PRECONISATION DE
SECURITE SANITAIRE



FICHE CONSEILS

CORONAVIRUS,
LES SALARIES A RISQUE ELEVE

Informer les salariés que certaines maladies

sont associées a un risque important de développer

une forme sévere du Covid-19

Les salariés pris en charge en affection longue durée (pris en charge a 100%)
et les femmes enceintes dans le dernier trimestre peuvent se connecter

directement sur le site declare.ameli.fr (https://declare.amelifr/) pour demander
a tre mis en arrét maladie pour une durée initiale de 21 jours

V4
sans passer par 'employeur ou leur médecin traitant.
La liste ci-aprés précise les maladies permettant de recourir a cette procédure.
L'assurance maladie procédera aux vérifications nécessaires et un arrét maladie
leur sera delivre. Les salariés souffrant d’une pathologie chronique identifiee
mais non prise en charge au titre des affections longue duree

sont invitées a prendre contact avec leur médecin traitant.
Pour obtenir des informations complémentaires sur ces dispositions,
les salariés peuvent contacter leur médecin traitant et/ou du travail

qui pourra les conseiller et les aider dans leurs démarches
Les personnes dont l'état de santé présente
un risque de développer une forme sévere du Covid
sont celles souffrant de :
y 4 V 4

Maladies respiratoires chroniques (asthme, bronchite chronique)

Insuffisances respiratoires chroniques

Mucoviscidose

Insuffisances cardiaques toutes causes

Maladies des coronaires

Antécédents d'accident vasculaire cérébral

Hypertension artérielle

Insuffisance rénale chronigue dialysée

Diabétes de type 1 insulinodependant et diabete de type 2

Sont egalement concernées :

m Les femmes enceintes

m Les personnes avec une immunodeépression : pathologies cancéreuses
et hematologiques, transplantations d'organe et de cellules souches
hématopoiétiques, maladies inflammatoires et/ou auto-immunes recevant
un traitement immunosuppresseur, personnes infectées par le VIH

= Les personnes souffrant de maladie hépatique chronique avec cirrhose

m Obésité avec un indice de masse corporelle (IMC) égal ou supérieur a 40.

Ces personnes doivent impérativement rester a leur domicile, en arrét

de travail, si aucune solution de télétravail n'est envisageable.

Attention, « declare.ameli.fr » n'est pas un téléservice de déclaration des personnes
présentant des symptomes du coronavirus ou infectées par cette maladie.

(source Communiqué de presse Amelifr du 17 mars _ Extension du s snes & risque éleve)

Version & jour au 10/04/2020 — Cas éléments sont mis & jour régulitrement
sur le site www.preventionbtp.fr




COVID-19

CORONAVIRUS,
SE LAVER LES MAINS POUR SE PROTEGER
DANS L’ATELIER ET SUR LE CHANTIER DU BTP

,

LES GESTES a3
BARRIERES M e

+ Etape 3

LE LAVAGE DES

30 secondes entre vos doigts

MAINS -

Nettoyez également Rincez-vous bien
vos ongles les mains

(Conseils a afficher prés des points d'eau)

OPmTP vy Varsion & jour au 10/04/2020 ~ Ces éléments sont mis & jour régulidrement ._| D. | x l
da Blimant st dea Fuaraus Kby proventiarbtpendirect fr

sur le site www.preventionbtp.fr




LE PORT DES
PROTECTIONS

DES MASQUES VOUS SONT
DELIVRES A LA DEMANDE

EN NOTRE AGENCE DE
PARIS

CORONAVIRUS,
PORTER EFFICACEMENT SON MASQUE POUR SE PROTEGER
DANS L’ATELIER ET SUR LE CHANTIER DU BTP

W—

@ Se laver les mains a l'eau et au savon ou avec
un gel hydroalcoolique.

Q Repérer le haut (barrette nasale).

Passer les élastiques derriére la téte,
de part et d’autre des oreilles.

e Vérifier que le masque couvre bien le menton.
6 Ajuster le masque en pingant la barrette sur le nez.

Tester 'étanchéité :
couvrir le masque avec les mains et inspirer ;
le masque doit se plaquer sur le visage.

0 Apreés usage, retirer le masque par Parriére par les attaches
et le jeter. Ne touchez pas la partie qui couvre votre visage.

@ Se laver les mains.

iepots, ateliers, bases vie et bungalows ¢

., Version & jour au 10/04/2020 - Ces éléments sont mis 3 jour régulieremant
sur le site www.preventionbtp.fr




CORONAVIRUS,
PORTER EFFICACEMENT SON MASQUE
POUR SE PROTEGER

Mettre en place son masque pour une protection efficace

Se laver les mains a l'eau et au savon ou avec une solution
hydroalcoolique.

Extraire de lemballage uniquement le masque qui sera porté.

S’assurer que la mention imprimée sur le masque figure a l'extérieur.

g p En absence d'indication spécifique, on applique sur le visage le cété
le plus rembourré de la barrette.
Vérifier le sens du masque en plagant la barrette nasale (si existante)
sur le nez.

Tenir le masque en face du nez et de la bouche et passer les

élastiques derriére la téte sans les croiser (pour les modéles
« Bec de canard » et « FFP2 par pliage ») ou derriére les oreilles
(selon les modeéles).

Ajuster son masque pour une étanchéité efficace

@ Pincer la barrette nasale (si existante) avec les deux mains

pour l'ajuster au niveau du nez et limiter les fuites.
f 6 Abaisser le bas du masque sous le menton. Le masque doit couvrir
a la fois le nez, le menton et la bouche.

@ Contréler 'étanchéité des masques FFP (pour davantage d'efficacite,
il est recommandé d’'étre rasé) :

* Obturer la surface filtrante avec les mains.
* Inhaler lentement et vérifier que le masque tend a s’écraser.
« S’il est possible d’inhaler facilement, le masque fuit.

Une fois le masque porte, ajusté et étanche

@ Ne plus toucher le masque avec les mains. Chaque fois que le masque
est touché, le porteur doit se laver les mains a l'eau
et au savon ou avec une solution hydroalcoolique.

@ Eviter de baisser ou retirer le masque, notamment pour parler.
Veiller a parler en maintenant le masque dans son état aprés
sa verification (étape n°8).

Retirer son masque avec précaution

@ Respecter la durée du port du masque (voir la notice du fabricant).
En cas de fortes chaleurs, veiller a assurer la distance d"1 m entre

deux compagnons afin de leur permettre de limiter le temps de port
du masque.

@ Retirer le masque en saisissant par Uarriére les élastiques du jeu
de brides, sans toucher la partie avant du masque.

@ Mettre les EPI jetables dans un sac ferme, les emmener et
les éliminer via la filiére des ordures ménagéres.

Version & jour au 07/09/2020 ~ Ces élémants sont mis 3 jour régulisrement
sur le site www.preven




CORONAVIRUS,

ADOPTER LES REFLEXES POUR SE PROTEGER
DANS LES BUREAUX, DEPOTS, ATELIERS DU BTP

Le maximum de personnel est en télétravail,
pour que le minimum soit présent sur site.

La distance d’'un métre entre les personnes,

L E S B O N S doit étre matérialisée (marquage au sol).

Laccés aux espaces et salles de réunion
est limité, leurs capacités d’accueil sont indiquées

REFLEXES -
7 Nettoyez les surfaces de contact fréquent

toutes les deux heures et lieux collectifs au minimum
deux fois par jour: poignées de porte, tables,
comptoirs, sols...

La localisation des lavabos pour le lavage
des mains est affichée de maniére visible
a chaque entrée.

Des produits désinfectants et gels hydroalcooliques
sont mis a disposition dans les lieux fréquenteés
et a proximité des surfaces de contact.

Les consignes sanitaires sont affichées
et visibles.

_ Version 3 jour au 2/04/2020 - Ces éléments sont mis a jour
régulidrement sur le site www.preventionbtp.fr




COVID-19

CORONAVIRUS,
ADOPTER LES BONS REFLEXES POUR SE PROTEGER
DANS LES BASES VIE ET BUNGALOWS DE CHANTIER DU BTP

Respecter les horaires de prise de poste.

Assurer la distance d’un meétre
entre les personnes.

Respecter le nombre de personnes
autorisées dans les lieux de vie
(vestiaires, réfectoire...).

] \ Se rendre dans les lieux de vie
% .1/ lorsque c’est son tour.
Apporter sa gamelle
- et son thermos individuels.

Se laver les mains fréequemment
(eau + savon ou gel hydroalcoolique).

Signaler si les produits pour se laver
les mains sont manquants et si le nettoyage
n’a pas éteé réalisé.

(Conseils a afficher dans les bases vie et bungalows)

ceww,  Version & jour au 2/04/2020 - Ces éléments sont mis a jour réguliéremant D E [:
sur le site www.preventionbtp.fr neeventio at.tr




CORONAVIRUS,
LES BONS GESTES POUR SE PROTEGER
SUR LE CHANTIER ET DANS L’ATELIER DU BTP

Lavez-vous les mains avec du savon trés fréequemment
dans les bases vie et installations prévues a cet effet.
Prévoyez des lingettes ou produits hydroalcooliques
dans les véhicules utilitaires.

Evitez le contact physique et assurez la distance
| | B N d'un métre entre les personnes.

Nettoyez réguliérement les surfaces et lieux collectifs
(tables, poignées...) ainsi que les équipements individuels
G E S T E S S l ' R (téléphone, lunettes, bouchons d’oreilles...).
Utilisez les équipements de protection : gants métier,
lunettes ou écran facial pour casque, protection
respiratoire (lorsque la distance d'un métre
L E C | I ﬁ N T | E R avec une autre personne ne peut pas étre respectée).
Toussez ou éternuez dans votre coude.
Utilisez un mouchair & usage unique
et jetez-le dans une poubelle.

Evitez de vous toucher le visage.

VOUS AVEZ UN DOUTE, UNE QUESTION ?

Contactez la plateforme téléphonique d'information
au L 0800 130 000 (appel gratuit).

(Conseils a afficher dans les bureaux nots, atellers, bases vie et bu wis de chantier)

OPFBTP

LJ
. Version 3 jour au 2/04/2020 - Ces éléments sont mis A jour E =
régullérement sur le site www.preventionbtp.fr A




CORONAVIRUS,

ADOPTER LES REFLEXES POUR SE PROTEGER
DANS LES BUREAUX, DEPOTS, ATELIERS DU BTP

Le maximum de personnel est en télétravail,
pour que le minimum soit présent sur site.

La distance d’un métre entre les personnes,
doit étre matérialisée (marquage au sol).

LES AFFICHAGES I

est limité, leurs capacités d’accueil sont indiquées
a lentrée.

N\ N /
A |; E < O N N A | T |; | AV Nettoyez les surfaces de contact fréquent
: | toutes les deux heures et lieux collectifs au minimum

deux fois par jour: poignées de porte, tables,
comptoirs, sols...

La localisation des lavabos pour le lavage
des mains est affichée de maniére visible
a chaque entrée.

Des produits désinfectants et gels hydroalcooliques
sont mis a disposition dans les lieux fréquentés
et a proximité des surfaces de contact.

Les consignes sanitaires sont affichées
et visibles.

.. Version a jour au 2/04/2020 - Ces éléments sont mis a jour
réguliérement sur le site www.preventionbtp.fr




FICHE CONSEILS

CORONAVIRUS,
QUE FAIRE EN PRESENCE D'UNE PERSONNE MALADE
OU SOUPCONNEE DE L’ETRE

En cas de personne présentant des symptémes
sur le lieu de travail
m Isoler la personne et contacter le Samu 15.

m Linviter a respirer a travers un linge ou un mouchoir.

m Lui faire porter un masque du type chirurgical.

m Eviter tout contact étroit, ne pas la déséquiper.

m Lister les personnes qui U'ont cotoyé de fagon rapprochée

(1 métre) et prolongée (+ 15 min) depuis l'apparition des
symptémes et dans les 24 heures qui précédent,

, m Eloigner les autres personnes présentes.
1. La personne qui porte assistance se protége
m Porter des lunettes de protection, des gants jetables,
et un masque chirurgical ou FFP2.

m Se laver les mains avec eau-savon ou lotion hydroalcoolique.
m Conserver des lingettes désinfectantes pour nettoyer les

surfaces en contact.
m Se doter d'un sac a déchets.
2. En attendant la désinfection de la zone et avant de se

déséquiper, la personne qui porte assistance s'assure de:

m Signaler et matérialiser chaque surface qui a été souillée.

m Déterminer avec le gestionnaire du site les installations a
neutraliser (climatisation, ventilation, escaliers...).

m Condamner a titre de précaution les locaux non techniques
(salle de pause, toilettes...).

3. La personne qui a porté assistance se déséquipe

= Se munir d'un sac.

m Retirer ses lunettes de protection.

m Retirer le masque.

m Retirer les gants en veillant a ne pas toucher la surface
extérieure.

m Mettre le tout dans un sac plastique et le fermer.

m Placer ce sac dans un deuxiéme sac qu'elle ferme a son tour.

=m Abandonner le tout sur place jusqu'a la désinfection.

m Se frictionner les mains avec la solution hydroalcooligue.

Version & jour au 10/04/2020 - Ces élémenta sont mis & jour réguliérement D Q T
sur le site www.preventionbtp.fr proventionbtpendirect i
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tester

COVID-19 alerter

protéger
J'ai été en contact a risque
avec une personne malade du COVID-19.

’ J'al été informé par les équipes de I'Assurance Maladie que 'ai été en contact i risque avec une personne testée
positive au virus. Voici les consignes a suivre :
+Je m'isole . Je me fais tester

« Je surveille ma santé

POURQUOI JE DOIS M'ISOLER

« Pour éviter de contaminer mes proches et d’autres « Pour contribuer ainsi a limiter la propagation

’ personnes si | is infecté par le virus et méme de I'épidémie.
je n’ai pas de si e sut &
contagieux 48h avant 'apparition des signes
ou étre infecté s¢ r de signes de la maladie.
Pour mon test (prélévement nasal), je n‘ai pas besoin d’ordonnance et je suis prioritaire : I'Assurance Maladie
informe directement les laboratoires pouvant rézliser le test et le prend en charge a 100%.

A Je n'al pas de signes J'ai des signes

2 . < il raissen
Je vis sous le méme toit Je ne vis pas sous le méme ::nl:‘s‘a':;p: i::::m:nl
que la personne malade toit que la personne malade P

« Immédiatement « 7 jours aprés mon dernier « Immédiatement
contact avec la personn dans un laborato
mala

Giand faie sur le site santé. fr « Il st inutile le faire avant sur le site santé fr

lo test? - !c m'isole immédiatement car s'il est réalisé trop tot,

« Je reste en isolement.
ésultat du tes il peut &tre négatif méme

<= doul Mais, si au bout de ces 7 jours, j'ai encore de la fievre, je dois rester isolé
o reaar jours avant de rr
est positif

« Je m'isole tant que |

« Je prends contact
mal

avec mon médecin
et je respecte ses consign
« Il pourra m'étre demandé
de poursuivre mon isolement.

aprés sa guérison.
« Je dois refaire un test 7 jours
apreés la guérison du malade.
Mon résultat il est 3 nouveau né
est négatif qui
de la maladie,




L'AUTO DIAGNOSTIC

PREVENTIONBTP

Questionnaire sur I'état de santé du salarie

Cetto Niene constitue un auto-olagn:
11 pormet d e s0n €at Ge sani
vore en cours de jourmés afin de survel

sueurs)?
_ NON
2-Avez-vous des courbatures ?

o oul 1 NON

3-Depuis ces derniers Jours, IVEZ-Vous unetoux ou une aumentation de votre toux
habituelie 7

Looul 1 NON

4-Ces derniersjours. avez-vous notéuneforte diminution ou perte de votrs §odt ou
de votre odorat ?

Ces dermiers jours. avez.vous eu malata gorge ?
oo

6-Ces dernieres 24 heures, avez-vous cu de ladiarrhée ?

Aves &y mon "
ooou 1 NON
7-Ces durniers jours, ressentez-vou fatigiue inhabituslle ?

o oul NON

ans les derniéres 24 heures, avez-vo ¢ un manque de souflie INHABITUEL
lorsque vous pariez ou faltes un petiteffort 7

oooul . NON

La présence d'un ou surtout de plusieurs de ces symptédmes constitue une
alerte, Vous devez rester a votre domicile ou regagner votre domicile et contacter
partéiéphone votre médecintraitantou appelerle numéro de permanence de
s0ins de vos région. Vous pouvez d'ailleurs bénéficier d’une téléconsultation.
Sivos symptémes s’aggravent avec des difficultés respiratoires et des signes
d'etouffement, appelezle Samu-Centre 15.(Encas desymptomes seréféreraux
consignes de la fiche Covid-19 « Que faire en présence d'une personne malade ? s},




ET MAINTENANT LE TEST DE
COMPREHENSION




